Nederland heeft zijn stem laten horen. Nu is het aan lokale partijen om verantwoordelijkheid te
nemen en die stem te vertalen naar beleid en vertrouwen. U wilt uw rol met overtuiging uitdragen.

Public Speaking Training voor
wethouders, raadsleden en colleges

Overtuig met gezag, =
verbind met vertrouwen

| N

Waarom Voor wie

In een tijdsgeest waarin oneliners, Maar hoe zorgt u ervoor dat uw Deze training is speciaal ontwikkeld

tegenstellingen en beeldvorming boodschap echt overkomt? voor wethouders, raadsleden en

vaak het debat bepalen, groeit Hoe voert u een dialoog die ertoe colleges die communicatie zien als

het verlangen naar inhoudelijke doet, juist in een omgeving waarin een krachtig instrument voor

verdieping en nieuw perspectief. polarisatie, ‘chaos’ en verbaal effectief bestuur en hun leiderschap
vuurwerk vaak meer aandacht en impact in publieke communicatie
krijgen dan echte oplossingen? willen versterken.

Leerdoelen

Authentiek en overtuigend leiderschap
U ontwikkelt een persoonlijke, geloofwaardige spreekstijl die past bij wie u

bent als persoon en bij uw rol als bestuurder of politicus. Met stem, houding
en uitstraling bevordert u overzicht en gezag. Ook wanneer de druk hoog is.

Een betoog dat blijft hangen en verbindt
U ontdekt hoe u uw positie en standpunten krachtig neerzet met

spreektechnieken, beeldtaal en voorbeelden zodat uw boodschap
gehoord wordt, anderen raakt en uitnodigt tot dialoog.

e Effectieve afstemming van boodschap op elke doelgroep

U bent in staat uw boodschap helder en empathisch over te brengen
aan inwoners, media, de raad en binnen het college. Tegelijkertijd versterkt
Hellenberg & Everaars u uw vaardigheden om effectief en efficiént om te gaan met weerstand
PUBLIC SPEAKING en kritiek in vergaderingen of publieke debat.



ontwikkelthema’s

o Uitstraling & authenticiteit

« Persoonlijke spreekstijl
* ‘Presence’ en impact

- Energiebalans en focus

9 Non-verbaal meesterschap

* Houding, stem en mimiek
- De kracht van een pauze

* Non-verbale signalen

9 Verbinding

* Luistervaardigheid en empathie
« Verbindend taalgebruik en draagviak

+ Afstemmming van boodschap op inwoners,
raad, college en media

9 Inhoud & vocabulaire

» Overtuigingskracht van de boodschap
» Retorica (ethos, pathos, Iogos) en redeneerkunde

- Tien beproefde Public Speaking-gereedschappen
(‘families’)

9 De plakfactor

- Beeldtaal, metaforen en stijlfiguren
- Effect van taal op ons brein

+ Van woorden naar beleving

9 Weerstand & polarisatie

- Kritiek, activisme en desinformatie

- Communicatie in onverwachte en emotionele
situaties

- Crisis en issues

Individueel en groepsgewijs

Of u nu kiest voor persoonlijke coaching of samen met uw collega’s: wij zorgen
dat de sessie aansluit bij uw specifieke situatie en leerdoelen. Onze begeleiding
is zowel ad hoc inzetbaar als ook gericht op duurzame ontwikkeling van Colleges
van B&W, teams en fracties. Wij bieden ook training ten behoeve van effectieve
online videoconferenties. Dankzij onze mobiele AV-studio kunnen wij u op elke
professionele locatie in Nederland van dienst zijn.

Wij zijn u graag van dienst

Wilt u een eerste stap zetten naar een krachtiger en effectiever optreden?
Neem dan vrijblijvend contact op en ontdek wat voor u werkt of lees meer
over onze beproefde public speaking methode en integratieve aanpak op
www.he-publicspeaking.nl

Onze coaches

E Jeroen Hellenberg
jeroen.hellenberg@he-publicspeaking.nl
+31(0)6 33 99 07 45

Ad Everaars

ad.everaars@he-publicspeaking.nl
+31(0)6 53 23 7166

Hellenberg & Everaars
PUBLIC SPEAKING

www.he-publicspeaking.nl media - presentatie - leiderschap




